Morderesti una mela?

Non te la senti di addentare una mela? E il momento giusto per fare un controllo!

PREVENIRE PROLUNGA LA VITA DIDENTI E GENGIVE

Lo sapevi che...?

Proprio come la pelle, anche le gengive si indeboliscono, diventando pit
suscettibili a inflammazioni e sanguinamento. Ritardarne I'invecchiamento significa
mantenere alta la loro forza masticatoria.

Il principale nemico delle gengive? E la parodontite, I'inflammazione cronica
delle gengive. A differenza della gengivite, non & reversibile. Nei casi piu gravi puo
portare alla perdita del dente.

Non é un problema di pochi!
In Italia si stima che fino al 50% dedgli adulti manifesti i primi segni di parodontite,
con il 15% che presenta una forma avanzata. Il picco si registra gia dai 38-40 anni.

Parodontite = bocca infiammata.

una bocca infiammata perde 0sso intorno ai denti ed € come una porta non
chiusa bene. Attraverso i batteri, le sostanze infiammatorie possono entrare nel
sangue raggiungendo poi altri organi.

Mantenere le gengive sane e forti ¢ essenziale quindi per Ia
salute dell’'intero organismo, non solo per quella orale.

Una scarsa igieng orale e spesso la prima causa di malattia paradontale.
La buona notizia? Si puo fare prevenzione!

Cosa puoifare? ~ '\,

Perché fare prevenzione?
Malattie eB La parodontite aumenta il
> - : . neurologiche rischio di sviluppare altre
Quando lavi i denti fai attenzione a Spazzolare bene rimuovendo tutta malattie, con un impatto
la placca attorno al dente. E importante usare il filo interdentale ogni significativo sulla salute

giorno. \ dell'intero organismo. /

Scegli un dentifricio con flUOIro che protegge lo smalto dei denti, rendendoli
piu resistenti alle carie. Enzimi e proteine naturalmente presentiin bocca, se
contenuti nel dentifricio, aiutano a eliminare i batteri responsabili della malattia
parodontale.

Malattie
tiroidee

Vai dal dentista ogni 6 mesi, come minimo 1 volta I'anno.
Malattie

Parla con il tuo dentista per capire se le tue gengive sono sane. respiratorie

Informa il dentista del tuo stato di salute generale, in particolare se sei
in gravidanza, hai il diabete, problemi cardiaci e/o respiratori e malattie
autoimmuni.

Malattie
cardiovascolari

Attenzione al fumo: il tabacco favorisce I'infiammazione e maschera i
sintomi, come il sanguinamento. Dormi bene, segui una dieta equilibrata,
riduci lo stress.
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